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La testimonianza

“La tensione
prolungata -
si supera
con la testa”

ntonio Robbiani & un cor-
Aﬁ\idore di lunghe distanze.
1 64enne bellinzonese
piace molto cimentarsi con
competizioni che vanno a solle-
ticare i limiti fisici. “Nel 2010 ho
portato felicemente a conclusio-
ne la 1001 miglia italiana - affer-
ma Robbiani -. Ho percorso i
1.625 chilometri in 4 giorni, 19
ore e 57 minuti. A pensarci mi
vengono ancora i brividi”. Il tici-
nese ha dovuto sorbirsi 22mila
metri di dislivello, dopo una pri-
ma meta di gara praticamente in
pianura. E nella seconda parte
della prova che Robbiani ha ca-
pito quanto fosse importante
dosare le forze. “Rivivendola col
senno di poi, devo ammettere
che ho affrontato il percorso un
po’ da inco-
sciente - am-
mette -. Nei pri-
| mi 6-700 chilo-
*  metri ho cerca-
to di stare con i
migliori e ce
I'ho anche fatta.
Poi pero ho pa-
gato quello sfor-
Z0 a carissimo
prezzo”.
Le difficolta so-
no aumentate
esponenzial-
mente, soprat-
tutto quando
Robbiani si & ri-
e trovato solo: “E
Q- ' i che bisogna
‘ ; “ tirare fuori tut-
" to, quando si & isolati, sia fisica-
mente, sia mentalmente”, Il sa-
pere affrontare la fatica & una
condizione che in quei lunghis-
simi momenti & di fondamentale
importanza. “La mia ricetta per-
sonale & semplice, bisogna fis-
sarsi degli obiettivi a medio-cor-
to raggio. Se ci si impone una
meta troppo esigente, non si ar-

Quando le forze vengono
- meno ¢ quindi il lato mentale a
dover essere a prova di bomba,
Anche perché non si & mai al ri-
paro da inconvenienti inattesi.
“La testa dev'essere l'organo che
funziona meglio in tutto il corpo
- conferma Robbiani -. Sennd
quando si sbaglia strada la notte
€ non si capisce pili dove ci si
trova puo subentrare la dispera-
zione” Per non parlare di quan-
do anche il corpo manda segnali
preoccupanti. “Quando non si
dorme per giorni interi o il sede-
re si riempie di piaghe, la tenta-
zione di fermarsi & fortissima -
confessa il cicloamatore -. Biso-
gna allora pensare a tutto I'alle-
namento che si & fatto prima del-
la partenza e dirsi che mollare in
quel momento non sarebbe
onesto verso noi stessi e verso
chi ciha sostenuto”,

Il sopracenerino vorrebbe
ripetere la performance anche
nel 2015. “Stavolta perd con altri
appassionati, non piti da solo.
Lesperienza insegna che I'unio-
ne fala forza”

o.r.

riva da nessuna parte”. -



